TRENINGOVY PLAN - OSA 2
(rocniky 2017 - 2016) SEPTEM BER 2023

Terminy: 01.09.2023 - 30.09.2023

Tréner: Skrovanova Zuzana, Tel.: +421 907 142 504
Tréneri: Samulova Tatiana
DEN DATUM CAs MIESTO ADRESA NAPLN TRENERI
Piatok 01.09. SVIATOK/VOLNO
Sobota 02.09.
Nedela 03.09.
Pondelok 04.09.
Utorok 05.09.
Streda 06.09. ZAPIS NA SEZONU 2023 / 2024 ...... OSA FAMILY GYM
Stvrtok 07.09.
Piatok 08.09.
Sobota 09.09.
Nedela 10.09.
Pondelok 11.09.
Utorok 12.09. 17:15-18:15 OSA FAMILY GYM Nova Dubnica Prvy tréning Zuzka / Tatianka
Streda 13.09.
Stvrtok 14.09. 17:15 - 18:15 OSA FAMILY GYM Nova Dubnica Koordindcia a hry Zuzka / Tatianka
Piatok 15.09. 09:00 - 17:00 FBTK 2023 ... 6. roénik (FUNNY BIKE TRIP NA KOHUTKU) &5 OSA SPORT EVENTS
Sobota 16.09.
Nedela 17.09.
Pondelok 18.09.
Utorok 19.09. 17:15-18:15 OSA FAMILY GYM Nova Dubnica Nacvik CYKLOKRUHY oﬂ% Zuzka / Tatianka
Streda 20.09.
Stvrtok 21.09. 17:15-18:15 OSA FAMILY GYM Nova Dubnica Nécvik CYKLOKRUHY O‘:O Zuzka / Tatianka
Piatok 22.09.
Sobota 23.09. 08:00 - 15:00 OSA CYKLOKRUHY .... 5. kolo OSA CHALLENGE 2023 ALL
Nedela 24.09.
Pondelok 25.09.
Utorok 26.09. 17:15-18:15 OSA FAMILY GYM Nova Dubnica Testy I. Zuzka / Tatianka
Streda 27.09.
Stvrtok 28.09. 17:15-18:15 OSA FAMILY GYM Nova Dubnica Testy Il. Zuzka / Tatianka
Piatok 29.09.

10:00 - 15:00 Hostinec Na Luckach TURISTIKA OSA FAMILY

..... Prazdniny / Sviatok / Volno

..... Vikendovy tréning

..... Spologny tréning OSA 1/ OSA 2 / OSA 3 / OSA 4
..... Preteky OSA CHALLENGE

TEXT [ Tréning OSA FAMILY - vSetky deti spolu s rodi¢mi a priatelmi OSA SPORT ACADEMY

TEXT | ... Podujatie OSA SPORT EVENTS .... Pre verejnost



