SPORTOVA AKADEMIA

DENNY TABOR S WASPYM

DENNY REZIM

od do
Prichod do OSA FAMILY GYM 7:00 8:00
Ranny uvodnik - oboznamenie s dennym programom 8:00 8:15
TEMATICKY BLOK - &.1 ..... AKTIVACNE AKTIVITY (prebudenie zmyslov) 8:15 9:00
Priprava pomdcok a naradia na TEMATICKY BLOK €.2 a 3 9:00 9:15
DESIATA 9:15 9:30
TEMATICKY BLOK - €.2 ..... KREATIVNE CINNOSTI 9:30 10:45
Priprava a cesta na obed (REPO GASTRO) 10:45 11:30
OBED 11:30 13:00
RELAX / ODPOCINOK / SPANOK / STOLOVE HRY 13:00 14:00
TEMATICKY BLOK - €.3 ..... HRY A SUTAZE 14:00 15:00
Kompenzaéné a strecingové cvic¢enia 15:00 15:30
VOLNE HRY A ZABAVA 15:30 16:00
Odchod z OSA FAMILY GYM - prevzatie deti rodi¢mi 15:30 16:00

- ReZzim dna bude prisposobeny aktualnym podmienkam pocasia.

- Na konci kazdého dria tréneri informuju rodi¢ov o plane na nasledujtci defi a pripadnu potrebu priniest si

vlastné Sportové vybavenie, ¢i odev potrebny na dany program. (bicykel, plavky, ...

)




