Terminy: 01.01.2020 - 31.01.2020
HI. Tréner:
Tréneri:
DEN DATUM CAs MIESTO ADRESA NAPLN TRENERI
Streda 01.01.
Stvrtok 02.01.
Piatok 03.01. - - .,
VIANOCNE PRAZDNINY
Nedela 05.01.
Pondelok 06.01.
Utorok 07.01.
Streda 08.01.
Stvrtok 09.01.
Piatok 10.01. 17:00 - 18:00 [Velka TCV ZS Pod hajom, Dca Hry a sutaze Zuzka / Andy
Sobota 11.01. 09:00 - 10:00 Krytd plavaren N.Dubnica Plavecky tréning Katka/Andy/Zuzka
Nedela 12.01.
Pondelok 13.01.
Utorok 14.01. 17:00 - 18:00 [Mala TCV Z8 Pod héjom, Dca Posilfiovanie - hravo |Zuzka / Andy
Streda 15.01.
Stvrtok 16.01.
Piatok 17.01. 17:00 - 18:00 Telocviéia CVE Dubnica n/V OSA SPORT SPECIAL | Specializovany tréner
Sobota 18.01. 09:00 - 10:00 Kryta plavéren N.Dubnica Plavecky tréning Katka/Andy/Zuzka
Nedela 19.01.
Pondelok 20.01.
Utorok 21.01. 17:00 - 18:00 Mala TCV Z5 Pod hajom, Dca | OSA SPORT SPECIAL | Specializovany tréner
Streda 22.01.
Stvrtok 23.01.
Piatok 24.01. 17:00 - 18:00 |Velkd TCV ZS Pod héjom, Dca Rozvoj vytrvalosti Zuzka / Andy
Sobota 25.01. 09:00 - 10:00 Krytd plavaren N.Dubnica Plavecky tréning Katka/Andy/Zuzka
Nedela 26.01.
Pondelok 27.01.
Utorok 28.01. 17:00 - 18:00 [Mala TCV ZS Pod héjom, Dca Obratnost / Kompenz. |Zuzka / Andy
Streda 29.01.
Stvrtok 30.01. 17:00 - 18:00 |Sportova hala N. Dubnica SUTAZE A HRY SPOLOCNY TRENING
Piatok 31.01.
VYSVETLIVKY:
..... Prazdniny / Sviatok / Volno
..... Vikendovy tréning
..... Spolony tréning OSA 1/ OSA 2 / OSA 3 / OSA 4
..... Preteky OSA CHALLENGE

Tréning OSA FAMILY - vSetky deti spolu s rodicmi a priatelmi OSA SPORT ACADEMY




