VECI NA TRENING

OSA SUMMER SPORT CAMP 2019
DOPORUCENY ZOZNAM VECI

p.C. NAzov POZNAMKA KS / PAR
1 |Teplakova suprava pripadne mikina a 2x teplaky 1
2 INepremokavy plast / siprava priiplast 1
3 |tahka bunda proti vetru / Sustakova 1
4 Tricko s kratkym rukavom ideal "funkéné" pradlo 6
5 |Tricko s dlhym rukdvom 2
6 |Sportové trenky - kratasy pohodIné na Sportovanie, prip. 3

cyklo gate

Ponozky 6
8 |Tenisky 1
9 |Tenisky s "trail" podrazkou alebo druhé tenisky 1
10 |Plavky 1
11 |Cyklo rukavice 1
12 |Cyklo prilba 1
13 |Ruksak / vak vhodny aj na bike (maly) 1
14 |SInecné okuliare idealne aj pod cyklo prilbu 1
15
16
17
18
19
20

P.C. NAZOV POZNAMKA KS / PAR
1 |Vychadzkové nohavice / sukna 1
2 |Spodné pradlo slipy / trenky / nohavicky 6
3 |Pyzamo oblecenie na noc 1
4 |Civilné ponozky 6
5 |Tricko skratkym rukdvom na volny ¢as / vylet 6
6 |Tricko s dlhym rukdvom pre pripad chladného pocasia 2
7 [Kratasy 3
8 |Vychéadzkova obuv / sandale 1
9 |Mikina 1
10 |Teplaky 1
11 |Obuv do interiéru prezuvky / kroksy 1
12 |Obuv do sprchy Slapky, Zabky ... 1
13 [Siltovka klobu¢ik ... 1-2
14 |Krém na opalovanie
15 |Repelent
16 |Hygienické potreby zub.keflfa, palsta, hrfebeﬁ,

mydlo, Sampén, atd.
17 |Hysgienické vreckovky 1 bal.
18 |Uterdk 2
19 |Osuska 1
20 [Taska na Spinavé pradlo 1

SPECIALNE / POVINNE !!!

SPECIALNE / INDIVIDUALNE NA ZVAZENIE

p.C. NAzov POZNAMKA
1 |Bicykel (MTB) So zadnou prehadzovackou 1
2 |Splnomocnenia od rodi¢ov vid formulare web OSA
3 |Zdravotné potvrdenie od lekara vid formulare web OSA

4 |Preukaz poistenca

5 |Baterka (svetlo) celovd lampa??? 1
6 JCykloflasa 0,5 litra 1-2
7 |Nahradnd dusa na bike podla velkosti bicykla 1-2
8
9

10 |z0zZNAM VECi vV BATOZINE na kontrolu po skonéeni tabora

p.C. NAzov POZNAMKA
1 |Raketka na stolny tenis + lopt. 1
2 |Knizka na ¢itanie 1
3 |Koliky na pradlo 10
4 ]Oblubena hracka 1
5 |Gumicky a sponky do vlasov DIEVCATA 1!
6 |Tretry na bike kto ma 1
7 |Vreckové (peniaze)
8 |Lieky (pravidelne uzivané) podla potreby
9 |Vesiaky na pradlo 2
10




