TRENINGOVY PLAN - OSA 2 (DCA)
(rocniky 2011 - 2012)

APRIL 2019

Terminy: 01.04.2019 - 30.04.2019
HI. Tréner: Gazdik Adrian, Tel.: +421 903 567 810
Tréneri: Skrovanova Zuzka
DEN DATUM CAs MIESTO ADRESA NAPLN TRENERI
Pondelok 01.04.
Utorok 02.04. 17:00 - 18:00 |Skolské ihrisko ZS Pod hajom, Dca Lopty - motorika Zuzka / Andy
Streda 03.04.
Stvrtok 04.04.
Piatok 05.04. 17:00 - 18:00 |Skolské ihrisko ZS Pod hajom, Dca Posilfiovanie Andy / Zuzka
obota 06.04 0 - 19:00 Dubnica - PLAVAR AJ LA MA O 0. ro
Nedela 07.04.
Pondelok 08.04.
Utorok 09.04. 17:00 - 18:00 |Lesny areal pri ZVS Z8 Pod hajom, Dca BeZecka priprava Zuzka / Andy
Streda 10.04.
Stvrtok 11.04.
Piatok 12.04. 17:00 - 18:00 |Skolské ihrisko Z8 Pod hajom, Dca Kolektivne Sporty Andy / Zuzka
Sobota 13.04.
Nedela 14.04.
Pondelok 15.04.
Utorok 16.04. 17:00 - 18:00 (Lesny areal pri ZVS ZS Pod hajom, Dca Bezecka priprava Zuzka / Andy
Streda 17.04.
Stvrtok 18.04.
Piatok 19.04.
b4 y 4 v
Sobote on VELKONOCNE PRAZDNINY
Pondelok 22.04.
Utorok 23.04.
Streda 24.04.
Stvrtok 25.04.
Piatok 26.04. 17:00 - 18:00 (Lesny areadl pri ZVS ZS Pod hajom, Dca Bezecky fartlek Andy / Zuzka
Sobota 27.04. OSA VRCHOLY 2019 ... 1. kolo (OSA CHALLENGE - 6. rocnik)
Nedela 28.04.
Pondelok 28.04.
Utorok 30.04. 17:00 - 18:00 |Skolské ihrisko ZS Pod hajom, Dca Hry a kompenzacie Zuzka / Andy
VYSVETLIVKY:

Prazdniny / Sviatok / Volno

Vikendovy tréning

Spolo¢ny tréning OSA 1/ OSA 2 /OSA 4

Preteky OSA CHALLENGE

Tréning OSA FAMILY - vietky deti spolu s rodi¢mi a priatelmi OSA SPORT ACADEMY




