TRENINGOVY PLAN - OSA 1 (N.DCA)
(rocniky 2013 - 2014)

APRIL 2019

Terminy: 01.04.2019 - 30.04.2019
HI. Tréner: Gazdik Adrian, Tel.: +421 903 567 810
Tréneri: Bukovcakova Katka
DEN DATUM CAS MIESTO ADRESA NAPLN TRENERI
Pondelok 01.04. 16:15 - 17:15 |MFK - lhrisko A Nova Dubnica PRVY TRENING - HRY Andy / Katka
Utorok 02.04.
Streda 03.04.
Stvrtok 04.04. 16:30-17:30 |MFK - lhrisko A Nova Dubnica Posilfiovanie Andy / Katka
Piatok 05.04.
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Nedela 07.04.
Pondelok 08.04. 16:15-17:15 |Areal zdravia Nova Dubnica Bezecka priprava Andy / Katka
Utorok 09.04.
Streda 10.04.
Stvrtok 11.04. 16:30 - 17:30 |MFK - lhrisko A Nova Dubnica Loptové hry Andy / Katka
Piatok 12.04.
Sobota 13.04.
Nedela 14.04.
Pondelok 15.04. 16:15-17:15 |Areal zdravia Nova Dubnica Bezecka priprava Andy / Katka
Utorok 16.04.
Streda 17.04.
Stvrtok 18.04.
Piatok 19.04.
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Pondelok 22.04.
Utorok 23.04.
Streda 24.04.
Stvrtok 25.04. 16:30 - 17:30 |Areal zdravia Nova Dubnica BeZecka priprava Andy / Katka
Piatok 26.04.
Sobota 27.04. OSA VRCHOLY 2019 ... 1. kolo (OSA CHALLENGE - 6. rocnik)
Nedela 28.04.
Pondelok 28.04. 16:15-17:15 |Areal FK - atl. oval Nova Dubnica Koordinacné cvienia  |Andy / Katka
Utorok 30.04.
VYSVETLIVKY:
..... Prazdniny / Sviatok / Volno
..... Vikendovy tréning
..... Spolony tréning OSA 1/ OSA 2 / OSA 4
..... Preteky OSA CHALLENGE

Tréning OSA FAMILY - vietky deti spolu s rodi¢mi a priatelmi OSA SPORT ACADEMY



