TRENINGOVY PLAN - OSA 2 £
(ro¢niky 2014 - 2017) FEBRUAR 2026

Terminy: 01.02.2026 - 28.02.2026
Hl. Tréner: Gazdik Adrian, Tel: +421 903 567 810

Tréneri: Krajc¢ik Radoslav, Barto$ Bruno
DEN DATUM CAs MIESTO ADRESA NAPLN TRENERI
Nedela 01.02.
Pondelok 02.02. 17:00 - 18:00 SPORTOVA HALA Nova Dubnica Vytrvalost Andy / Radko / Bruno
Utorok 03.02.
Streda 04.02.
Stvrtok 05.02. 17:30 - 18:30 SPORTOVA HALA Novéa Dubnica Rozvoj rychlosti Andy / Radko
Piatok 06.02.
Sobota 07.02.
Nedela 08.02.
Pondelok 09.02. 17:00 - 18:00 OSA FAMILY GYM Nova Dubnica Sila a Plyometria Andy / Radko / Bruno
Utorok 10.02.
Streda 11.02.
Stvrtok 12.02. 17:30 - 18:30 SPORTOVA HALA Nova Dubnica Loptové hry Andy / Radko
Piatok 13.02.
Sobota 14.02.
Nedela 15.02.
Pondelok 16.02. 17:00 - 18:00 SPORTOVA HALA Nova Dubnica Gymnastika Andy / Radko / Bruno
Utorok 17.02.
Streda 18.02.
Stvrtok 19.02. 17:30 - 18:30 SPORTOVA HALA Nova Dubnica SUTAZEAHRY |SPOLOCNY TRENING
Piatok 20.02.
Sobota 21.02.
Nedela 22.02.
Pondelok 23.02.
Utorok 24.02. o o
Streda 25.02. JARNE PRAZDNINY
Stvrtok 26.02.
Piatok 27.02.
Sobota 28.02.
VYSVETLIVKY:
..... Prazdniny / Sviatok / Volno
..... Vikendovy tréning
..... Spoloény tréning OSA 1/ OSA 2 / OSA 3 / OSA 4
..... Preteky OSA CHALLENGE

TEXT |- Tréning OSA FAMILY - vSetky deti spolu s rodiémi a priatelmi OSA SPORT ACADEMY

TEXT | ... Podujatie OSA SPORT EVENTS .... Pre verejnost



